八公山区第一中学2024-2025学年度体育工作

开展情况报告

为贯彻落实中央及省关于加强青少年体育、增强青少年体质等系列文件要求，全面总结我校体育工作开展情况，提升学校体育工作实效。现总结如下：
一、加强学校体育工作的具体措施
学校坚持德智体美劳五育并举，把素质教育和提高学生的健康水平作为学校的根本任务，认真制定体育工作管理制度，确保新课标体育的贯彻和执行。全面实施《国家学生体质健康标准》，把健康素质作为评价学生全面健康发展的重要指标。
学校成立分管副校长为组长的体育领导小组，教务处为主管部门，体育教师、各班主任为成员，每学期召开专题会议，研讨布置学期体育工作。
学校加强青少年体育工作的总体要求：认真落实健康第一的指导思想，把增强学生体质作为学校教育的基本目标之一，建立健全学校体育工作机制,充分保证学校体育课和学生体育活动， 广泛开展群众性青少年体育活动和竞赛，加强体育卫生设施和师资队伍建设，全面完善学校、社区、家庭相结合的青少年体育网络，培养青少年良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，形成鼓励青少年积极参加体育锻炼的社会氛围。
二、学校体育工作机制建立情况

学校以提高认识、加强领导为工作思路，以加强学校体育教学研究为推手，以广泛深入开展“大课间”活动为抓手，进一步提高对学校体育工作重要性认识。树立“健康第一” 的指导思想，落实学校体育的科学性、规划性以及制度化建设，努力推进我校体育学科的稳步发展；建立机制、形成氛围加强体育教师队伍建设，关注体育教师的专业发展，维护体育教师的合法权益，建立完善体育教师的激励机制、评价机制，在学校体育教师队伍中逐步形成团结和谐，奋发向上的进取氛围。深化教改、落实课时，严格执行国家课程设置计划，按照“课程标准” 的要求开足开齐上好体育课，不得以任何理由挤占课时。认真组织每天的大课间和课后延时服务活动，确保学生每天两小时体育活动时间，体育教师深入研究不断创新，扎扎实实提高常态体育课与课外体育活动等质量，确保学生每天两小时体育活动的时间和效益，促进学生身心健康发展。
三、学校体育课情况、课外体育活动和课余训练、竞赛开展情况

1.学校体育课的开展情况。我校各年级每班每天一节体育课。在场地不受限制地情况下，体育教师都利用各种器材上好每一节体育课，并充分让学积极参与体育运动。
2.课外体育活动的开展情况。我校的课外体育活动主要集中在大课间和青少年活动中心等活动。以跑操、跳绳为主要活动方式。课后服务时间开放篮球场、足球场、乒乓球场，供学生参加球类活动。
3.课余训练、竞赛的开展情况。学校成立了男子足球队，定期组织训练，及时补充队员，做好新老球员的交替工作，参加校际足球友谊赛，区级“我是球王”中小学生足球赛。各班级成立班级足球队，定期开展校园足球联赛。对高年级以中考体育的项目采取专业性训练每学年开展一次校级运动会。校内体育竞赛活动以足球、跳绳比赛为主，进行各班级的足球、跳绳比赛，七、八年级以一些对抗性较小的训练为主。
四、保证学生每天锻炼两小时的具体措施

我校在保证学生每天锻炼两小时的措施主要以“大课间”活动为主，利用大课间活动让学生每天锻炼两小时，同时也让学生在锻炼中产生兴趣，体会到运动乐趣，更达到了学生每天锻炼两小时的目的。
